
 
 

 

Abstract Allard Bakker 

Allard Bakker deelt zijn kennis tijdens het minisymposium aan de hand van praktijksituaties. 

Bijvoorbeeld het verhaal van Nico, een 60-jarige aannemer met chronische lage rugklachten. 

Waar liggen de uitdagingen voor de manueel therapeut? Het belangrijkste leerdoel: voel je 

prettig in klinische onzekerheid. 

Tijdens congressen en cursussen word je als deelnemer of cursist over het algemeen 

getrakteerd op een casuïstiek die een goede afloop kent. De patiënt is er aan het einde van 

het traject een stuk beter aan toe dan aan het begin. Aan de patiënt zelf wordt vaak niet 

gevraagd welk deel van de interventie het meest succesvol was. Was het de manipulatie of 

de oefening? Of was het de uitleg over pijn en de geruststelling dat er niets ernstigs aan de 

hand is? 

In het geval van Nico, de patiënt die hier centraal staat, is de lange zorgreis nog lang niet ten 

einde. Het verhaal kent geen ‘happy end’, het is nog geen succesverhaal. Wat is het dan 

wel? Nico maakte een lange reis door ons zorglandschap: inclusief neurologen, 

neurochirurgen, anesthesiologen, de huisarts, therapeuten en natuurlijk zijn eigen 

gedachten. Een continue factor is de manueel therapeut. De manueel therapeut ging 

zogezegd mee op reis, voerde de regie en pleegde interventies. Ik kijk tijdens mijn casus 

terug op het proces en neem je aan de hand van beeld- en audiomateriaal mee. Daarbij kijk 

ik óók naar de rol van de manueel therapeut. Wat ging goed en waar bleven zaken liggen? 

Juist omdat het verhaal van Nico niet af is, is er veel ruimte voor discussie. Over taken, 

verantwoordelijkheden en de onzekerheden van de manueel therapeut anno 2023. 

Want de rol van de manueeltherapeut veranderde de afgelopen jaren enorm. ‘Vroeger’ waren 

we overtuigd van onze bijna onbegrensde mogelijkheden van behandelen. Nu zijn we er ons 

steeds vaker van bewust dat die behandeling niet altijd de juiste oplossing is en twijfelen we. 



 
 

Precies die twijfel heb je als moderne manueel therapeut nodig om een patiënt echt te 

helpen. Want dat is het belangrijkste leerdoel: je prettig voelen in klinische onzekerheid. 

Over Nico 

Nico ziet de toegevoegde waarde van manueel therapeutische interventie tijdens een 

langdurig zorgtraject bij chronische lage rugklachten. Hij herkent de verschillende 

pijnmechanismen die horen bij de complexiteit van zijn klachten. Nico is zich bovendien 

bewust van de (on)mogelijkheden van  manuele therapie bij zijn klachten en voelt zich 

gedurende de behandeling op zijn gemak, ook bij de klinische onzekerheid waarvan bij hem 

sprake is. 

Allard Bakker (MMT, PT) is fysiotherapeut, manueel therapeut en kerndocent aan de 

fysiotherapie opleiding van Hogeschool Utrecht 
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